Innowacja pedagogiczna Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej

Nazwa: Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej - program profilaktyki
realizowany w ramach innowacji pedagogicznej podczas godziny do dyspozyciji

wychowawcy
Autor program: Sylwia Wierzchowska i Elzbieta Nerwinska

Realizator innowacji: Alicja Gola - nauczyciel jez. angielskiego oraz edukac;ji

wczesnoszkolnej

Miejsce wdrazania innowacji: Publiczna Szkota Podstawowa Nr 2, ul.

Gtowaczowska 33, 26-900 Kozienice

Termin: wrzesien 2022 - maj 2023

Zakres innowacji: dwie godziny wychowawcze w miesigcu w oddziale klasowym
Rodzaj innowacji: mieszana (organizacyjna i metodyczna)

Opis (obszar tematyczny):

APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY EMOCJONALNEJ to program profilaktyki

uniwersalnej i promocji zdrowia realizowane w naszej placéwce.

Gdy co$ nam dolega, siegamy do apteczki pierwszej pomocy medycznej. A jak
mozemy pomdc sobie lub komu$, kto czuje sie zraniony, czy przezywa trudne
momenty? Podczas spotkan, wspodlnie z uczniami zastanawiamy sie, co jest wazne
dla zdrowia emocjonalnego i dobrego funkcjonowania, dzieci tworzg i wyposazajg

swoje ,Apteczki’. Uczymy dzieci optymizmu i radzenia sobie z przeciwnosciami.

W ramach programu uczniowe wykonujg swoje wtasne APTECZKI SKARBOW.
Apteczki skarbow to pudetka, ktore dzieci samodzielnie wykonujg, ozdabiajg i do
ktérych stopniowo wkfadajg rozmaite rzeczy, jakie mogg by¢ pomocne, by ztagodzi¢
stres, bdl, przykrosci czy zranienia emocjonalne oraz wzmocni¢ i utrwali¢ to, co w
nas i w naszym zyciu jest skarbem. W trakcie trwania catego programu dzieci tworzg
zawartos¢ swojej Apteczki tak, by czerpac z niej site w trudnych chwilach, réwniez

po zakonczeniu programu. Kazdy gromadzi rozmaite pamigtki, zapiski, fotografie,



drobne przedmioty i symbole, przypominajgce o tym, czego uczymy sie w trakcie

zajec.
Uzasadnienie potrzeby wprowadzenia innowacji pedagogicznej:

Realizacja programu przyczyni sie do rozwijania w dzieciach umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem i trudnosciami poprzez budowanie pozytywnych przekonan, wiary
w siebie i zrozumienia dla innych. Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej jest
potrzebna, by pomédc nie tylko leczy¢ rany duszy, ale rowniez by odzyskaé dobry
humor, nadzieje i nabywac odpornosé¢ psychiczng. Chcemy uczy¢ dzieci optymizmu,

wiary we wiasne sity i umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami.

Cele gtéwne innowaciji (spodziewane efekty):

Celem programu APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY EMOCJONALNEJ jest
rozwijanie w dzieciach podstawowych umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych
oraz przygotowanie do radzenia sobie z trudnosciami. Korzystajgc z zatozen
psychologii pozytywnej, sformutowanych przez amerykanskiego psychologa Martina
E. P. Seligmana, przyjeto, ze optymizmu mozna sie nauczy¢, a postawa optymizmu

moze prowadzi¢ do szczesliwego i satysfakcjonujgcego zycia.

zrozumienie czym sg wartosci,

- ksztattowanie odpornosci na trudne sytuacje i zranienia emocjonalne,

- rozpoznawanie i nazywanie swoich potrzeb.

- wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci oraz nauka pozytywnego myslenia

- poznawanie siebie i swojego poziomu optymizmu

- ksztattowanie optymistycznej postawy i dostrzeganie pozytywow w zyciu

- ksztattowanie poczucia przynaleznosci do grupy

- rozwijanie umiejetnosci spoftecznych: nawigzywania i utrzymywania
przyjaznych relacji z innymi, wspétpracy i porozumiewania sie

- rozwijanie kreatywnosci, pracowitosci i umiejetnosci uczenia sie

- budowanie prawidtowej samooceny poprzez rozpoznawianie swoich mocnych

stron

- wzmacnianie odpornosci na stres



- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach

- poszerzanie wiedzy na temat znaczenia zdrowego odzywiania sie i
aktywnosci fizycznej

- ksztattowanie postawy szczerosci i uczciowosci wobec siebie i innych

- wzmacnianie empatii

- rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie i innych

- rozwijanie umiejetnosci dostrzegania dobra i szczescia w zyciu codziennym

- budowanie sprawczosci
Cele szczegotowe:

- uczniowe znajg wartosci w zyciu

- uczniowie znajg i rozumiejg schemat Wydarzenie - Przekonanie - Skutek

- uczniowie potrafig uwaznie myslec i oceni¢ swoje mysili

- uczniowie potrafig szuka¢ rozwigzan do biezgcych trudnosci w klasie

- uczniowie sg $wiadomi, ze sg dla kogo$ wazng osobg

- uczniowie potrafig stucha¢ z uwaga i komunikowac sie z szacunkiem

- uczniowe znajg swoje mocne strony

- uczniowe potrafig wycigga¢ wnioski z popetnionych btedéw

- uczniowe potrafig przyjgc optymistyczng postawe wobec tego, co im sie nie
udato

- uczniowie potrafig rozpoznaé swoje uczucia

- uczniowie potrafig nies¢ pomoc i wczu¢ sie w sytuacje innych osob

- uczniowie potrafig okaza¢ wdziecznosc

- uczniowie potrafig Swietowaé swoje sukcesy

Metody pracy: burza mézgdéw, dyskusja panelowa, metody graficzne, metody

dyskusyjne, elementy dramy
Formy pracy: zespotowa, grupowa

Sposoby ewaluacji: ankieta dla uczniow, indywidualne rozmowy z uczniami,

whnioski i refleksje po przeprowadzonych zajeciach.

Upowszechnianie rezultatéw: filmy i zdjecia publikowane na stronie internetowej i

w mediach spotecznosciowych szkoty oraz w mediach lokalnych.



Srodki i materiaty: papier ksero, materiaty do wykonania plakatéw, tablica, ,
magnesy, telefony - do nagrywania filmow z uczniami, pudetka zakupione przez

rodzicow
Program innowacji pedagogicznej:

Apteczka skarboéw - jak leczyc¢ rany duszy?

Optymizm - mys/ pozytywnie, wtedy jest tatwiej!

Przyjazn - okazuj mitoSc i przyjazn!

Kreatywnos¢ - ucz sie cate zycie, odkrywaj i wzmacniaj swoje talenty!

Wytrwatos¢ - nie poddawaj sie, sukces w zyciu to bieg na dtugi dystans!
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Zdrowie fizyczne - dbaj o zdrowie i cwicz codziennie — to poprawia
samopoczucie!

7. Szczeros¢ - nie komplikuj niepotrzebnie swojego zycia!

8. Zyczliwosé - probuj zrozumied i wspieraé innych!

9. Wdziecznos¢ - okazuj wdziecznoSc za wszystko, co cie spotyka!

10. Marzenia - wyznaczaj sobie cele i podgzaj za marzeniami!



