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Natura to odwieczny skarb ludzkości. Była na naszej planecie przed nami. Była pierwsza! Wszystko inne 
powstało w długim procesie cywilizacji. Trudno więc nie zgodzić się z tym, że jako gatunek ponosimy od-
powiedzialność za pozostającą pod naszą opieką przyrodę. 

Ludzkość na przestrzeni dziejów wykształciła kulturę, rozumianą jako ogół wiedzy, wartości, wzorców 
i praw. Jej kolejnymi składowymi są obyczaje i nawyki, które świadczą o naszym człowieczeństwie. Czy 
potrafimy poprawnie, z wdzięcznością i szacunkiem postępować w otoczeniu przyrody? Czy raczej bezre-
fleksyjnie, niekulturalnie zachowujemy się w lasach, parkach, nad i pod wodą albo w górach? 

Tegoroczne hasło oraz plakat 32. Akcji Sprzątanie świata – Polska ma nam przypominać, że kultura jest 
wizytówką ludzkości i ważnym elementem kształtującym naszą tożsamość. W tym roku będziemy zatem 
zachęcać, by w kontakcie z naturą pamiętać o kulturze. Pomoże nam w tym „Kodeks poprawnego zacho-
wania w naturze”. To sześć prostych zasad, jakimi powinien kierować się każdy człowiek przebywający  
w okolicznościach przyrody, aby móc szczerze odpowiedzieć na pytanie zadane na plakacie Andrzeja  
Pągowskiego z Dzikiem Elegantem w roli głównej: „Dzik nie świni w lesie. A Ty?”.

W NATURĘ Z KULTURĄ!



Nie 
śmieć

!!Nie 
śmieć

Zabierz ze sobą wszystkie 
odpady, które przyniosłeś, 
by miło spędzić czas w na-
turze – również te biodegra-
dowalne, jak resztki żywno-
ści czy skórki banana. Dzikie 
zwierzęta nie potrzebują 
dokarmiania, a żywność 
przetworzona może być dla 
nich trująca. Nie porzucaj 
rzeczy już niechcianych –  
opon samochodowych, 
opakowań po jedzeniu  
i piciu, starych mebli czy 
akcesoriów łazienkowych. 
W naturze nie będą po-
trzebne, a co gorsza – one 
po prostu jej szkodzą. 



Nie zawsze da się  
uniknąć zostawiania  
nieczystości w przyrodzie.  
Pamiętaj zatem, że od-
chody wraz z papierem 
toaletowym należy przy-
sypać ziemią lub ściółką, 
aby przyspieszyć ich kom-
postowanie. Nie używaj też 
chusteczek nawilżanych,  
a przy korzystaniu z wody  
w rzekach i jeziorach  
nie stosuj detergentów. 

!!Nie 
zostawiaj 
śladów

Nie 
zostawiaj 
śladów



!!Nie 
niszcz
Nie 
niszcz

Nie łam gałęzi i nie rozko-
puj ziemi. Ciesz się wido-
kiem i zapachem żywych 
kwiatów, pozostawiając  
je w przyrodzie. Szanuj  
naturalne siedliska zwie-
rząt. Poruszaj się po  
wyznaczonych szlakach  
i biwakuj w dozwolonych 
miejscach. Natura jest  
domem, także Twoim, 
więc nie burz panującego 
w niej ładu. 



Rozpalaj ognisko tylko 
tam, gdzie jest to dozwo-
lone, i gaś je całkowicie 
przed odejściem lub uży-
waj turystycznej kuchenki 
gazowej. Nigdy nie zosta-
wiaj po sobie szkła, które 
może działać jak lupa 
skupiająca promienie sło-
neczne i w konsekwencji 
wywołać pożar. Pamiętaj, 
że las pali się błyskawicz-
nie, a rośnie latami. 

!!Nie 
stwarzaj 
zagrożenia!

Nie 
stwarzaj 
zagrożenia!



!!Nie 
hałasuj
Nie 
hałasuj

Zachowuj ciszę. Natura nie 
jest miejscem ani na gło-
śną muzykę, ani na krzyki. 
Hałas stresuje zwierzęta 
i zakłóca ich naturalne 
zachowania. To przecież 
cisza i dostojeństwo natu-
ry sprawiają, że wracamy 
w miejsca, gdzie człowiek 
milknie, a przyroda mówi.



Służ przykładem! Ob-
serwuj, poznawaj i chroń 
przyrodę, bo to nasz natu-
ralny skarb. Ucz się od niej 
i inspiruj się nią. Pokazuj 
innym, jak można z naturą 
obcować kulturalnie: z ulu-
bioną książką, lornetką do 
obserwacji ptaków czy wę-
drując. Wybierając się do 
lasu lub na łąkę, zachowuj 
się tak, jakbyś odwiedzał 
dom swoich przyjaciół. 

I niech wejdzie nam  
w krew, w naszą ludzką 
naturę, że powstałe  
w wyniku naszych  
aktywności w przyrodzie 
odpady trzeba po sobie 
posprzątać!

!!Bądź 
wzorem 
kultury 
w naturze

Bądź 
wzorem 
kultury 
w naturze



„Kodeks poprawnego zachowania w naturze” powstał we współpracy z:  

Fundacja Nasza Ziemia

Zarząd Fundacji Nasza Ziemia 
ul. Żurawia 6/12, 00-503 Warszawa 

E-mail: fundacja@naszaziemia.pl
Telefon: +48 500 393 577

www.naszaziemia.pl
facebook.com/naszaziemia
IG: @naszaziemia 
TikTok: @fundacjanaszaziemia


